B1.29 Lesionesy dolores / Verletzungen und Schmerzen
Maédulo 4 Estilo de vida saludable / Gesunder Lebensstil

B1.29.1 Dialogo: jCuidado con las caidas!

B1.29.1 Dialog: Vorsicht vor Sturzen!

o) https://spanischlernen.colanguage.de/dialoge/cuidado-con-las-caidas

Didlogo sencillo sobre lesiones y dolores.
iAna ayudame! Tengo una herida en la rodilla y no entiendo la instruccion de esta crema con la letra tan
Pedro: y
pequefia.
Ana: Aver... "Lavate la piel antes de aplicar la crema". jHazlo ahora!
Pedro:iMe duele la rodilla desde que me cai ayer! ;Crees que sirve para eso?
Ana: Siaquidice: "Usala en heridas, cortes y quemaduras pero no la pongas en el hueso expuesto".
Pedro: Al menos mi hueso esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.
Ana: Pues ponte la crema en la rodilla pero no te toques el codo con la mano sucia.
Pedro:iYa esta! Ahora me duele la mufieca por abrir la crema. jQué dia!
Ana: {No te quejes tanto! Si te duele ponte una venda y descansa.

Pedro:Tienes razén. Pero ¢qué hago con el tobillo? Me duele desde que salté ayer.

Ana: No lo fuerces. iDale un masaje y no te rompas otro musculo por favor!

Einfacher Dialog tiber Verletzungen und Schmerzen.

Ana, hilf mir! Ich habe eine Wunde am Knie und verstehe die Anweisungen auf dieser Creme nicht, da die
Pedro:

Schrift so klein ist.
Ana: Mal sehen... "Wasche deine Haut, bevor du die Creme auftrégst." Mach es jetzt!

Pedro: Mein Knie tut weh, seit ich gestern hingefallen bin! Glaubst du, das hilft dagegen?

Ja, hier steht: ,Verwenden Sie es bei Wunden, Schnittwunden und Verbrennungen, aber nicht auf dem
Ana:
freiliegenden Knochen.”

Pedro: Zumindest ist mein Knochen in Ordnung. Nur mein Knie und mein Kndchel tun weh.

Ana: Dann trage die Creme auf das Knie auf, aber bertihre nicht den Ellbogen mit der schmutzigen Hand.
Pedro: jetzt reicht's! Jetzt tut mein Handgelenk von der Creme weh. Was flir ein Tag!

Ana: Beschwer dich nicht so viel! Wenn es weh tut, leg einen Verband an und ruh dich aus.

Pedro: Du hast recht. Aber was mache ich mit dem Knéchel? Er tut weh, seit ich gestern gesprungen bin.

Ana: Zwing es nicht. Gib ihm eine Massage und zieh dir bitte keinen anderen Muskel.
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

—_—

. ¢Por qué le duele la rodilla a Pedro?
2. ¢Qué le recomienda Ana que haga antes de aplicar la crema?
3. (Qué le dice Ana a Pedro para que no se queje tanto?

4, ;Alguna vez te has hecho un corte, una quemadura o te has roto un hueso? ;Qué hiciste

para curarlo?

5. ¢Qué otros consejos le darias a Pedro para cuidar sus lesiones?
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. C
» FEjercicio 2

Instruccién: Fullen Sie das richtige Wort ein.
me cai, cortes, herida, piel, hueso

1. jAna ayudame! TeNgO UNA ...ccceceevereeveneeeieeeenns en la rodilla y no entiendo la instrucciéon de

esta crema con la letra tan pequefia.

2. iMe duele la rodilla desde que .......cccecveveeienieiienneens ayer! ¢;Crees que sirve para eso?

3. A Vel "Lavate la .o, antes de aplicar la crema". jHazlo
ahoral!

4. Siaqui dice: "Usala en heridas, .......cccccooevuvievnennen. y quemaduras pero no la pongas en el

hueso expuesto".

5. Al Menos Mi .ccceceeveieneenenenenennne esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.

Lésungen:
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& [Elercicio 31 Ordena el texto

Instruccién: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

10 No lo fuerces. jDale un masaje y no te rompas otro musculo por
favor!

iMe duele la rodilla desde que me cai ayer! ;Crees que sirve para
eso?
... Aver..."Lavate la piel antes de aplicar la crema". jHazlo ahora!

Si aqui dice: "Usala en heridas, cortes y quemaduras pero no la
pongas en el hueso expuesto".
1 jAna ayudame! Tengo una herida en la rodilla y no entiendo la
instruccién de esta crema con la letra tan pequena.
... iYa estal Ahora me duele la mufieca por abrir la crema. jQué dia!

. iNo te quejes tanto! Si te duele ponte una venda y descansa.

Pues ponte la crema en la rodilla pero no te toques el codo con la
mano sucia.

Tienes razén. Pero ;qué hago con el tobillo? Me duele desde que
salté ayer.

... Al menos mi hueso esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.

Lésungen:
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