
A1.16.2 Gramática: Verbos y pronombres
reflexivos
A1.16.2 Grammatik: Reflexive Verben und Pronomen
Los pronombres reflexivos se utilizan con verbos reflexivos para indicar que el sujeto realiza y
recibe la acción.

   https://spanischlernen.colanguage.de/grammatik/pronombres-verbos-reflexivos  

Reglas de formación / Bildungsregeln:

1. Das Personalpronomen wird weggelassen, wenn wir Reflexivpronomen verwenden.

2. Das Reflexivpronomen im Spanischen wird konjugiert.

3. Wenn das Verb reflexiv ist, fügen wir dem Infinitiv die Endung "-se" hinzu.

4. Mit den konjugierten Verbformen setzen wir es vor diese Formen, zum Beispiel "me

lavo".

Excepciones / Ausnahmen!

1. Das Pronomen „se“ ist für die dritte Person Singular und Plural gleich.

A1.16  Rutinas diarias / Tägliche Routine 
Módulo 3  Día a día / Tag für Tag 

Buchen Sie Gesprächsunterricht mit einem Lehrer: colanguage.de © Uno | 1

https://spanischlernen.colanguage.de/grammatik/pronombres-verbos-reflexivos
https://spanischlernen.colanguage.de/


Verbos y pronombres reflexivos
Reflexive Verben und Pronomen
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Pronombre 

Personal

Pronombre 

Reflexivo
Lavarse Levantarse

Yo Me Me lavo (Ich wäsche mich) Me levanto (Ich stehe auf)

Tú Te Te lavas (Du wäscht dich) Te levantas (Du stehst auf)

Él/Ella/Usted  Se Se lava (Er/Sie/Es wäscht sich) Se levanta (Er/Sie steht auf)

Nosotros/Nosotras  Nos Nos lavamos (Wir waschen uns) Nos levantamos (Wir stehen auf)

Vosotros/Vosotras Os Os laváis (Ihr wascht euch) Os levantáis (Ihr steht auf)

Ellos/Ellas/Ustedes  Se Se lavan (Sie waschen sich) Se levantan (Sie stehen auf)

A1.16  Rutinas diarias / Tägliche Routine 
Módulo 3  Día a día / Tag für Tag 

Buchen Sie Gesprächsunterricht mit einem Lehrer: colanguage.de © Dos | 2

https://spanischlernen.colanguage.de/


A1.16.2 Verbos y pronombres reflexivos
A1.16.2 Reflexive Verben und Pronomen

   https://spanischlernen.colanguage.de/grammatik/pronombres-verbos-reflexivos  

Ejercicio 1: Verbos y pronombres reflexivos

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

nos levantamos, os laváis, nos duchamos, te vistes, me peino, se acuestan, te levantas, me lavo

1. Yo ................................... las manos.

2. Vosotros ................................... la cara.

3. Ellos ................................... a las diez de la noche.

4. Nosotros ................................... pronto.

5. Yo ................................... el pelo todas las mañanas.

6. Tú ................................... a las seis.

7. Nosotros ................................... después de hacer ejercicio.

8. Tú ................................... con ropa cómoda.

Lösungen:

1. me lavo 2. os laváis 3. se acuestan 4. nos levantamos 5. me peino 6. te levantas 7. nos duchamos 8. te vistes
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A1.16.2 Verbos y pronombres reflexivos
A1.16.2 Reflexive Verben und Pronomen
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Ejercicio 2: Traduce y usa en una oración

Instrucción: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oración. 

1. Os laváis

........................................

2. Me lavo

........................................

3. Se acuestan

........................................

4. Te vistes

........................................

Lösungen:

1. Ihr wascht euch 2. Ich wasche mich 3. Sie gehen ins Bett 4. Du ziehst dich an
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