
A1.16.3 Cultura: Rutina diaria tradicional
española
A1.16.3 Kultur: Traditioneller spanischer Tagesablauf

 https://spanischlernen.colanguage.de/kultur/cliches-dia-a-dia

Aprendemos sobre la rutina diaria tradicional de los españoles.

La gente se levanta temprano por la mañana, entre las 7 y las 8. Después de levantarse, se ducha y se viste. A

media mañana, sobre las 11, se hace una pausa, llamado "almuerzo". Al mediodía, entre las 2 y las 3, se come.

A veces, la comida va seguida de una breve siesta. Por la tarde, se merienda entre las 5 y las 6. Se cena

bastante tarde, sobre las 9 y las 10 de la noche. La gente se acuesta tarde.

Wir lernen über die traditionelle tägliche Routine der Spanier.

Die Leute stehen früh am Morgen auf, zwischen 7 und 8 Uhr. Nach dem Aufstehen duschen sie und ziehen sie sich

an. Am Vormittag, gegen 11 Uhr, wird eine Pause gemacht, genannt „zweites Frühstück“. Zum Mittagessen, zwischen 2

und 3 Uhr, wird gegessen. Manchmal folgt dem Essen ein kurzer Mittagsschlaf. Am Nachmittag gibt es zwischen 5 und

6 Uhr einen Snack. Es wird ziemlich spät zu Abend gegessen, zwischen 9 und 10 Uhr. Die Leute gehen spät ins Bett.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué se hace entre las 7-8 de la mañana?

2. ¿Qué se hace después de levantarse?

3. Verdadero/Falso: "La gente se acuesta temprano."

4. ¿Qué te parece la rutina diaria en España?

5. ¿Es similar la rutina diaria en tu país?
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