
A1.15.2 Cuento: Un día de comida saludable
A1.15.2 Erzählung: Ein Tag mit gesunder Ernährung

 https://spanischlernen.colanguage.de/kurzgeschichte/comida-diaria-saludable

Una breve historia sobre la alimentación diaria de Peter

Por la mañana Pedro bebe agua fría.

Desayuna huevos o una tostada.

Después bebe un café con leche.

Al mediodía come pan y queso.

En la tarde no le gusta beber café.

Así que bebe té.

Pedro come con poca sal porque la sal no es saludable.

También come un poco de chocolate.

Pedro bebe agua antes de dormir.

Eine kurze Geschichte über Peters tägliche Ernährung

Morgens trinkt Pedro kaltes Wasser.

Er frühstückt Eier oder einen Toast.

Danach trinkt er einen Kaffee mit Milch.

Zu Mittag isst er Brot und Käse.

Am Nachmittag trinkt er nicht gerne Kaffee.

Also trinkt er Tee.

Pedro isst mit wenig Salz, weil Salz nicht gesund ist.

Er isst auch ein bisschen Schokolade.

Pedro trinkt Wasser vor dem Schlafengehen.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué desayuna Pedro?

2. ¿Qué come Pedro al mediodía?

3. ¿Por qué usa poco sal?

4. ¿Qué bebe Pedro antes de dormir?
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 Ejercicio 2:  

Instrucción: Füllen Sie das richtige Wort ein.

agua, pan, té, café, leche, sal

1.  Al mediodía come ................................... y queso.

2.  Así que bebe ....................................

3.  Después bebe un café con ....................................

4.  Por la mañana Pedro bebe ................................... fría.

5.  Pedro come con poca ................................... porque la sal no es saludable.

6.  En la tarde no le gusta beber ....................................

Lösungen:
1. pan 2. té 3. leche 4. agua 5. sal 6. café
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