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 Ejercicio 1:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. cabeza y | duele la | tengo fiebre. | Doctor, me

.........................................................................................

2. correctamente y | el medicamento | descansa bien? | ¿Toma usted

.........................................................................................

3. mucho y | me siento | Necesito ayuda | enfermo. | porque toso

.........................................................................................

4. siente hoy? | tiene y | ¿Qué síntomas | cómo se

.........................................................................................

5. vacunarse regularmente. | la gripe, | es importante | Para prevenir

.........................................................................................

6. con cuidado | y me | me escucha | mi salud. | explica bien | El doctor

.........................................................................................

Lösungen:

1. Doctor, me duele la cabeza y tengo fiebre. 2. ¿Toma usted el medicamento correctamente y descansa bien? 3. Necesito ayuda porque toso mucho

y me siento enfermo. 4. ¿Qué síntomas tiene y cómo se siente hoy? 5. Para prevenir la gripe, es importante vacunarse regularmente. 6. El doctor me

escucha con cuidado y me explica bien mi salud.
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 Ejercicio 2:  Emparejar una palabra

Instrucción: Empareja las traducciones

a. Tengo fiebre y me duele 1. vacunarse cada año en invierno.

b. El doctor me ayuda siempre 2. la cabeza todo el día.

c. Para prevenir la gripe, es importante 3. tranquilamente para mejorar rápido.

d. Cuando estoy enfermo, descanso 4. con cuidado y mucha paciencia.

Lösungen:

1. Tengo fiebre y me duele la cabeza todo el día. 2. El doctor me ayuda siempre con cuidado y mucha paciencia. 3. Para prevenir la gripe, es

importante vacunarse cada año en invierno. 4. Cuando estoy enfermo, descanso tranquilamente para mejorar rápido.

A1.30  Enfermedad y dolor / Krankheit und Schmerz 
Módulo 4  Describir objetos y personas. / Objekte und Personen beschreiben 

https://www.colanguage.de Dos | 2

https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/a1/30
https://www.colanguage.de


A1.30 Deberes / ejercicios
A1.30 Hausaufgaben / Übungen

 https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/a1/30

 Ejercicio 3:  Agrupar las palabras

Instrucción: Klassifiziere die Wörter in die beiden Kategorien entsprechend: Symptome und

Beschwerden oder Orte und Gesundheitsfachkräfte.

la fiebre, el dolor, el medicamento, la gripe, la alergia, el hospital, la tos, el doctor

Síntomas y dolencias Lugares y profesionales de la salud

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Lösungen:

1. Síntomas y dolencias: el dolor, la fiebre, la alergia, la gripe, la tos 2. Lugares y profesionales de la salud: el doctor, el hospital, el medicamento
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 Ejercicio 4:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Toser

........................................

2. Ayudar

........................................

3. El medicamento

........................................

4. Doler

........................................

5. Los síntomas

........................................

Lösungen:

1. Husten 2. Helfen 3. Das Medikament 4. Schmerzen 5. Die Symptome
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 Ejercicio 5:  Ejercicio de conversación

Instrucción: 

1. Describe los síntomas de cada persona. (Beschreiben Sie die Symptome jeder Person.) 

2. Interpreta un diálogo en la consulta del médico. (Spielen Sie einen Dialog beim Arzt.) 

Beispielsätze:

Tiene dolor en el cuello.

Tienes fiebre.

Me duele la espalda.

¿Dónde te duele?

Tengo tos.

Tengo dolor de cabeza.

Tengo dolor de estómago.

Me siento mareado.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Ejercicio 6:  Tarjetas de diálogo

Instrucción: Escribe un diálogo corto para cada situación.

1. En la consulta del médico

Übe, wie du ausdrückst, wie du dich fühlst und deinen Schmerz bei einem Arztbesuch beschreibst.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Buenos días, doctor. Me siento mal.

Guten Tag, Herr Doktor. Mir geht es schlecht.

¿Dónde le duele exactamente?

Wo tut es Ihnen genau weh?

Tengo dolor de cabeza y me duele mucho el cuello.

Ich habe Kopfschmerzen und mein Nacken tut sehr weh.

Debe descansar y tomar la medicina rápidamente.

Sie sollten sich ausruhen und schnell die Medizin nehmen.

Doctor, tengo fiebre y me siento débil.

Doktor, ich habe Fieber und fühle mich schwach.

¿Desde cuándo tiene esos síntomas?

Seit wann haben Sie diese Symptome?

Desde ayer, y también toso difícilmente.

Seit gestern, und ich huste auch stark.

Le voy a recetar un jarabe y descanse con cuidado.

Ich werde Ihnen einen Sirup verschreiben und Sie sollen sich

vorsichtig ausruhen.
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2. En la farmacia: pedir medicamentos

Simuliere ein Gespräch in der Apotheke, um Medikamente zu kaufen und deine Beschwerden zu erklären.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Hola, necesito algo para el dolor de estómago.

Hallo, ich brauche etwas gegen Bauchschmerzen.

¿Prefiere pastillas o jarabe?

Bevorzugen Sie Tabletten oder Sirup?

Pastillas, por favor. Me duele bastante.

Tabletten, bitte. Es tut ziemlich weh.

Tome dos pastillas al día, y coma bien.

Nehmen Sie zwei Tabletten täglich und essen Sie gut.

Buenas tardes. Estoy resfriado y me duelen mucho los

músculos.

Guten Tag. Ich bin erkältet und meine Muskeln tun sehr weh.

Le recomiendo estas vitaminas y un analgésico.

Ich empfehle diese Vitamine und ein Schmerzmittel.

¿Cómo debo tomarlos?

Wie soll ich sie einnehmen?

Tome las vitaminas por la mañana y el analgésico cuando

tenga dolor.

Nehmen Sie die Vitamine morgens und das Schmerzmittel, wenn

Sie Schmerzen haben.
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3. Llamar al médico por teléfono

Übe, einen Termin zu vereinbaren und deine Symptome kurz am Telefon zu beschreiben.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Hola, quiero pedir una cita con el doctor.

Hallo, ich möchte einen Termin mit dem Arzt vereinbaren.

¿Cuál es el motivo de la consulta?

Was ist der Grund für die Konsultation?

Tengo dolor de garganta y estoy tosiendo mucho.

Ich habe Halsschmerzen und huste stark.

Le daré una hora para hoy a las tres de la tarde.

Ich gebe Ihnen heute um drei Uhr nachmittags einen Termin.

Buenos días, necesito ver al médico.

Guten Tag, ich muss den Arzt sehen.

¿Qué síntomas tiene?

Welche Symptome haben Sie?

Me siento mal y me duele el pecho cuando respiro.

Mir geht es schlecht und ich habe Schmerzen in der Brust beim

Atmen.

Por favor, venga rápidamente a la clínica.

Bitte kommen Sie schnell in die Klinik.

A1.30  Enfermedad y dolor / Krankheit und Schmerz 
Módulo 4  Describir objetos y personas. / Objekte und Personen beschreiben 

https://www.colanguage.de Ocho | 8

https://www.colanguage.de


A1.30 Deberes / ejercicios
A1.30 Hausaufgaben / Übungen

 https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/a1/30

 Ejercicio 7:  Opción múltiple

Instrucción: Elige la solución correcta

1. Cuando me ______________ la cabeza, normalmente tomo un medicamento.

a. doler   b. duele   c. dueleis   d. duelen

2. Mi madre siempre me ______________ bien cuando estoy enfermo.

a. ayudamos   b. ayudo   c. ayuda   d. ayudan

3. En el hospital, el doctor me pregunta si ______________ mucho.

a. tosas   b. tose   c. toso   d. tosen

4. El medicamento funciona ______________ y reduce la fiebre.

a. rápida   b. rápidamiente   c. rápidamente   d. rápido

Lösungen:

1. duele 2. ayuda 3. toso 4. rápidamente
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 Ejercicio 8:  Ein Besuch beim Arzt wegen Kopfschmerzen

Instrucción: Rellena los espacios para completar esta historia corta

Esta mañana, a mí ______________________ la cabeza y no puedo trabajar bien. Por eso,

______________________ al doctor para pedir ayuda. Cuando ______________________ a la consulta,

la enfermera me pregunta: "¿Cómo ______________________ ?". Yo le digo que

______________________ mucho la cabeza y también ______________________ fiebre. El doctor

______________________ cuidadosamente y luego ______________________ un medicamento. Me

dice que ______________________ y que si la fiebre no ______________________ en dos días,

______________________ al hospital para más revisiones.

Heute Morgen tut mir der Kopf weh und ich kann nicht gut arbeiten. Deshalb gehe ich zum Arzt, um Hilfe zu bitten. Als ich in der Praxis ankomme ,

fragt mich die Krankenschwester: "Wie geht es dir ?". Ich sage ihr, dass mir sehr stark der Kopf weh tut und ich auch Fieber habe . Der Arzt

untersucht mich sorgfältig und verschreibt mir dann ein Medikament. Er sagt mir, dass ich mich ausruhen soll und wenn das Fieber nicht in zwei

Tagen absinkt , muss ich zurückkehren ins Krankenhaus für weitere Untersuchungen.

Doler

Doler-Präsens

yo duelo

tú dueles

él/ella/Ud. duele

nosotros/nosotras dolemos

vosotros/vosotras doléis

ellos/ellas/Uds. duelen

Ir

Ir-Präsens

yo voy

tú vas

él/ella/Ud. va

nosotros/nosotras vamos

vosotros/vosotras vais

ellos/ellas/Uds. van

Llegar

Llegar-Präsens

yo llego

tú llegas

él/ella/Ud. llega

nosotros/nosotras llegamos

vosotros/vosotras llegáis

ellos/ellas/Uds. llegan

Estar

Estar-Präsens

yo estoy

tú estás

él/ella/Ud. está

nosotros/nosotras estamos

vosotros/vosotras estáis

ellos/ellas/Uds. están

Tener

Tener-Präsens

yo tengo

tú tienes

él/ella/Ud. tiene

nosotros/nosotras tenemos

vosotros/vosotras tenéis

ellos/ellas/Uds. tienen

Examinar

Examinar-Präsens

yo examino

tú examinas

él/ella/Ud. examina

nosotros/nosotras examinamos

vosotros/vosotras examináis

ellos/ellas/Uds. examinan

Recetar

Recetar-Präsens

yo receto

tú recetas

él/ella/Ud. receta

nosotros/nosotras recetamos

vosotros/vosotras recetáis

ellos/ellas/Uds. recetan

Deber

Deber-Präsens

yo debo

tú debes

él/ella/Ud. debe

nosotros/nosotras debemos

vosotros/vosotras debéis

ellos/ellas/Uds. deben
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Bajar

Bajar-Präsens

yo bajo

tú bajas

él/ella/Ud. baja

nosotros/nosotras bajamos

vosotros/vosotras bajáis

ellos/ellas/Uds. bajan

Volver

Volver-Präsens

yo vuelvo

tú vuelves

él/ella/Ud. vuelve

nosotros/nosotras volvemos

vosotros/vosotras volvéis

ellos/ellas/Uds. vuelven
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 Ejercicio 9:  Adverbios de modo

Instrucción: Füllen Sie das richtige Wort ein.

necesariamente, rápidamente, con dificultad, mal, con cuidado, bien, fácilmente, lentamente

1.  Cuidado: Tengo que toser ....................................

2.  Difícil: Me levanto ....................................

3.  Necesario: La alergia se trata ....................................

4.  Lento: La fiebre baja ................................... después de tomar el medicamento.

5.  Malo: El enfermo se siente ................................... por la fiebre.

6.  Rápido: Los síntomas vienen ....................................

7.  Fácil: Me pongo enfermo ....................................

8.  Bueno: Hoy me siento .................................... No estoy cansada.

Lösungen:

1. con cuidado 2. con dificultad 3. necesariamente 4. lentamente 5. mal 6. rápidamente 7. fácilmente 8. bien
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