A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen

A1 .1 5 Comida diaria

Tagliche Nahrung

“En cada idioma, te conviertes en una version diferente de ti mismo.”
“In jeder Sprache wirst du eine andere Version von dir selbst.”

Anonymous

Objetivos de aprendizaje

Lernziele

@ situacién : Nombra los alimentos que consumimos diariamente. / Situation : Nenne die Lebensmittel,
die wir taglich konsumieren.

@ situacién : Di lo que comes y bebes. / Situation : Sag, was du isst und trinkst.

@ Cultura : ;Qué es la Dieta Mediterranea? / Kultur : Was ist die Mittelmeerdiat?

@ Gramatica : Las conjunciones: "y, e, o, ..." / Grammatik : Die Konjunktionen: "y, e, o, ..."

@ Este folleto para estudiantes esta disponible en
multiples traducciones.

Dieser Studentenflyer ist in mehreren Ubersetzungen verfiigbar.

1. Teilweise Downloads, Audio und Ubungen verfligbar unter:

M https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/a1/15

2. Legende (verfugbar auf der Website):

. [j) . . |
2 Interaktive Ubung, ) Audio mit Ubersetzungen.

Recapitulacion y ejercicios de preparacion

Zusammenfassung und Vorbereitungsibungen

& https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/al1/14

& https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/al1/15/lernverlauf
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

A1.15 Vocabulario basico (15)

A1.15 Grundwortschatz (15)

o) https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/a1/15

Spanisch

Beber
Tu bebes jugo de naranja.

Comer
Ellos comen en la plaza al mediodia.

El agua
Bebo agua todos los dias.

El café
Me gusta el café y el pan por la mafiana.

El pan
El pan y el queso son deliciosos juntos.

El queso
Me gusta el queso y el pan.

El té
Por la mafiana bebo té caliente.

Favorito
La manzana es mi fruta favorita y la como hoy.

Hornear
Horneo una tarta para la fiesta.

La leche
Yo bebo la leche y el café en la mafiana.

La manzana
Me gusta comer la manzana y la naranja en el desayuno.

La naranja
La naranja y la manzana son deliciosas.

La sal
Me gusta el pan y la sal en el desayuno.

La tostada
Voy a comer una tostada y una manzana.

Los huevos
El come el huevo y el pan.

Deutsch

Trinken
Du trinkst Orangensaft.

Essen
Sie essen auf dem Platz am Mittag.

Das wasser
Ich trinke jeden Tag Wasser.

Der kaffee
Ich mag Kaffee und Brot am Morgen.

Das brot
Brot und Kdse sind zusammen kostlich.

Der kase
Ich mag Kése und Brot.

Der tee
Morgens trinke ich heifsen Tee.

Lieblings-
Der Apfel ist mein Lieblingsobst und ich esse ihn heute.

Backen
Ich backe einen Kuchen fiir die Feier.

Die milch
Ich trinke die Milch und den Kaffee am Morgen.

Der apfel
Ich esse gerne den Apfel und die Orange zum Friihstlick.

Die orange
Die Orange und der Apfel sind lecker.

Das salz
Ich mag Brot und Salz zum Friihstlick.

Der toast
Ich werde einen Toast und einen Apfel essen.

Die eier
Er isst das Ei und das Brot.
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

A1.15.1 Dialogo: ;Qué desayunas cada dia?
A1.15.1 Dialog: Was friihstlickst du jeden Tag?

o) https://spanischlernen.colanguage.de/dialoge/comida-sencilla

Una conversacion sobre el desayuno diario.

Pedro: ¢Qué comes por la mafiana?

Ana: Como pan con queso y huevos.

Pedro: Yo prefiero una tostada y frutas.

Ana: También como frutas, por ejemplo manzanas.
Pedro: Y qué bebes?

Ana: Bebo un café con leche.

Pedro: Yo bebo agua, pero en invierno bebo un té.

Ein Gesprdch Uber das tdgliche Fruhstick.

Pedro: Was isst du am Morgen?

Ana: Ich esse Brot mit Kdise und Eiern.

Pedro: Ich bevorzuge eine Tostada und Obst.

Ana: Ich esse auch Obst, zum Beispiel Apfel.

Pedro: Und was trinkst du?

Ana: Ich trinke einen Kaffee mit Milch.

Pedro: Ich trinke Wasser, aber im Winter trinke ich einen Tee.
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

A1.15.1 ;Qué desayunas cada dia?

A1.15.1 Was fruhstickst du jeden Tag?

2 https://spanischlernen.colanguage.de/dialoge/comida-sencilla

» Flercicio1:  preguntas de debate
Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.
1. ¢Qué come Pedro?

2. ¢Quién come frutas?

3. (Qué comes por la mafiana?
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

A1.15.1 ;Queé desayunas cada dia?
A1.15.1 Was fruhstickst du jeden Tag?

2 https://spanischlernen.colanguage.de/dialoge/comida-sencilla

» FEjercicio 2
Instruccién: Fullen Sie das richtige Wort ein.

tostada, manzanas, comes, bebes, leche
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3. También como frutas, por €jemplo ......cccoceevvervevencveriennne
4. Yo prefierouna .....ccoeceeveeieneeienennn. y frutas.

5. Y QU e, ?

Lésungen:
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https://www.colanguage.de Cinco | 5



https://spanischlernen.colanguage.de/dialoge/comida-sencilla
https://www.colanguage.de

A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

A1.15.1 ;Qué desayunas cada dia?

A1.15.1 Was fruhstickst du jeden Tag?

2 https://spanischlernen.colanguage.de/dialoge/comida-sencilla

& [Elercicio 31 Ordena el texto

Instruccién: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

7 Yo bebo agua, pero en invierno bebo un té.

... Bebo un café con leche.

... También como frutas, por ejemplo manzanas.
... Yo prefiero una tostada y frutas.

1 ¢Qué comes por la mafiana?

... . Como pan con queso y huevos.

... Y qué bebes?

Lésungen:

STLEY9L
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

A1.15.2 Cuento: Un dia de comida saludable

A1.15.2 Erzahlung: Ein Tag mit gesunder Ernahrung

o) https://spanischlernen.colanguage.de/kurzgeschichte/comida-diaria-saludable

Una breve historia sobre la alimentacion diaria de Peter

Por la mafiana Pedro bebe agua fria.

Desayuna huevos o una tostada.

Después bebe un café con leche.

Al mediodia come pan y queso.

En la tarde no le gusta beber café.

Asi que bebe té.

Pedro come con poca sal porque la sal no es saludable.
También come un poco de chocolate.

Pedro bebe agua antes de dormir.

Eine kurze Geschichte Uber Peters tagliche Ernéhrung

Morgens trinkt Pedro kaltes Wasser.

Er friihsttickt Eier oder einen Toast.

Danach trinkt er einen Kaffee mit Milch.

Zu Mittag isst er Brot und Kdse.

Am Nachmittag trinkt er nicht gerne Kaffee.

Also trinkt er Tee.

Pedro isst mit wenig Salz, weil Salz nicht gesund ist.
Er isst auch ein bisschen Schokolade.

Pedro trinkt Wasser vor dem Schlafengehen.
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

A1.15.2 Un dia de comida saludable

A1.15.2 Ein Tag mit gesunder Ernahrung

2 https://spanischlernen.colanguage.de/kurzgeschichte/comida-diaria-saludable

» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué desayuna Pedro?
2. ¢Qué come Pedro al mediodia?
3. ¢Por qué usa poco sal?

4. ;Qué bebe Pedro antes de dormir?
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

A1.15.2 Un dia de comida saludable

A1.15.2 Ein Tag mit gesunder Ernahrung

2 https://spanischlernen.colanguage.de/kurzgeschichte/comida-diaria-saludable

» FEjercicio 2
Instruccién: Fullen Sie das richtige Wort ein.
agua, pan, té, café, leche, sal

1. Almediodia cOMe .....cccovvevvveciereeeeeenee, y queso.

2. Asique bebe ...,

3. Después bebe un café con .......ccoccevevvvevieciennennen.

4. Por la mafiana Pedro bebe .......cccoocvevieniinieniennen, fria.

5. Pedro come CON POCA ..cccevvereeereeneenienienienes porque la sal no es saludable.

6. En latarde no le gusta beber ...

Lésungen:

9Jed ‘g |es ‘g ende 'y ayda| '€ 91 "z ued |,
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

A1.15.3 Cultura: ;Que es la Dieta
Mediterranea?

A1.15.3 Kultur: Was ist die Mittelmeerdiat?

o) https://spanischlernen.colanguage.de/kultur/la-dieta-mediterranea

Estamos aprendiendo sobre la dieta mediterrdnea y qué alimentos la componen.

La dieta mediterranea es muy saludable. Incluye alimentos ricos y variados. Se come mucha fruta y verdura.
También se comen huevos como en la tortilla. El pan acompafia las comidas. El queso, como el queso
manchego, también forma parte de esta dieta. El aceite de oliva es la base de |la dieta mediterranea. Se bebe
café o té. También se bebe vino, como el vino Rioja. La leche es comuUn en los desayunos y el pescado y la

carne para comer o cenar. jComer asi es bueno para la salud!

Wir lernen tber die Mittelmeerdidt und welche Lebensmittel dazugehéren.

Die mediterrane Didt ist sehr gesund. Sie beinhaltet reichhaltige und abwechslungsreiche Lebensmittel. Es wird viel
Obst und Gemiise gegessen. Auch Eier werden gegessen, wie in der Tortilla. Das Brot begleitet die Mahlzeiten. Kdse,
wie der Manchego-Kdse, gehort ebenfalls zu dieser Diét. Olivendl bildet die Basis der mediterranen Didit. Es wird
Kaffee oder Tee getrunken. Auch Wein wird getrunken, wie der Rioja-Wein. Milch ist bei den Friihstticken (blich und

Fisch und Fleisch zum Mittag- oder Abendessen. So zu essen ist gut fiir die Gesundheit!
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

A1.15.3 ;Qué es la Dieta Mediterranea?

A1.15.3 Was ist die Mittelmeerdiat?

2 https://spanischlernen.colanguage.de/kultur/la-dieta-mediterranea

» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué alimentos incluye la dieta mediterranea?
2. ¢(Qué se bebe en la dieta mediterranea?
3. ¢Te gusta esta dieta?

4. ;Hay una dieta parecida en tu pais o regién?
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen

Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag
A1.15 Deberes / ejercicios

A1.15 Hausaufgaben / Ubungen
2 https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/a1/15

# Flercicio 1:  Ejercicio de conversacién
Instruccién:

1. Dilo que hacen las personas en la imagen. (Sagen Sie, was die Personen auf dem Bild machen.)

2. Diel nombre de los platos en las imagenes. (Nennen Sie die Namen der Gerichte auf den Bildern.)

3. :Qué comes o bebes? (Was isst oder trinkst du?)
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

Beispielsatze:

La chica come un bocadillo.
Das Mddchen isst ein Sandwich.
El hombre bebe agua.
Der Mann trinkt Wasser.
El nifio come huevos.
Der Junge isst Eier.
La mujer toma un café.

Die Frau trinkt einen Kaffee.
Me gusta el té para el desayuno.
Ich mag Tee zum Friihsttick.

Bebo agua.
Ich trinke Wasser.
Como pan con queso.

Ich esse Brot mit Kdse.
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen

A1.15 Deberes / ejercicios

A1.15 Hausaufgaben / Ubungen
2 https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/a1/15

¢ [Elercicio 22 Reordenar oraciones
Instruccién: Haz frases correctas y traduce.

1. una manzana. | comer una | tostaday | Voy a

7.como a | menudo. | Las naranjas | son favoritas | y las

Lésungen:

‘opnusw e

Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen

Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag
A1.15 Deberes / ejercicios

A1.15 Hausaufgaben / Ubungen
2 https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/a1/15

# Flercicio 31 Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. La tostada

Lésungen:

ose) 1ad 'S —sSunqan ‘¥ Z|es seq ‘¢ 9ajJe) 19 ‘ziseo] o |
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A1.15 Deberes / ejercicios

A1.15 Hausaufgaben / Ubungen
2 https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/a1/15

# Flercicio4:  Conjugacién verbal
Instruccién: Elige el verbo y el tiempo correctos.

beben, como, comen, bebemos, bebéis, come, comes, bebo

1. VOSOLrOS ..ooveereeeieeeeieeeeeeenns té en la tarde.

2. ElOS oo, en la plaza al mediodia.

3. YO e agua todos los dias.

4, NOSOLrOS ..oovveieereiieierieiesiene leche antes de dormir.
5. Y0 ot una manzana todos los dias.
6. El oo pizza todos los viernes.

7. EllOS oo, vino.

8. TU oo, muy rapido siempre.

Lésungen:

SSWO0D "8 UdQaQ "/ WD "9 OWOD *G SOWSgaq " 003q "€ USWOD "7 SIagaq ' |

A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

https://www.colanguage.de Dieciséis | 16



https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/a1/15
https://www.colanguage.de

A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

A1.15 Deberes / ejercicios

A1.15 Hausaufgaben / Ubungen
2 https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/a1/15

& [Elercicio 5. Las conjunciones: "y, e, o, ..."
Instruccién: Fullen Sie das richtige Wort ein.

Y, e, 0, U, pero, porque, Si, Aunque

1. NO es bueno CoOmer .......ccccvvceeveecvereeenenne ir a dormir directamente.

2. e compras pan, compra queso también, por favor.
3. ¢Prefieres manzanas .......cccoeeevveveeienvennene naranjas?

4. Prefiero la tostada sin sal .....ccoceveviivieviienennens es mas saludable.

5 e no le gusta el café, hoy bebe uno.

6. Ella bebe café ....ccocovvvvrinirine, come pan.

7. Puedes beberté ........ccovevinininenennns otra bebida.

8. Me gusta la leche en el café .....cccoevevveeveeieienenen. no en el té.

Lésungen:

oJad 'gn -z A'ganbuny ‘ganbiod o ciSzaL
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

A1.15.4 Gramatica: Las conjunciones: "y, e,
o, ..

A1.15.4 Grammatik: Die Konjunktionen: "y, e, o, ..."
Las conjunciones unen palabras o frases en una oracion. Por ejemplo: "y, o, pero..."

2 https://spanischlernen.colanguage.de/grammatik/conjunciones

Reglas de formacién / Bildungsregeln:

1. Verwende "y" und "o" um Wdrter zu verbinden.
2. Verwenden Sie "pero" und "porque", um Satze zu verbinden.

3. Benutze ,si” und ,aunque” in untergeordneten Satzen.

Excepciones / Ausnahmen!

1. Verwende "e" anstelle von "y" vor Wdrtern, die mit "i-" oder "hi-" beginnen. Zum

Beispiel: "e infusiones".

2. Verwende ,u” anstelle von ,,0" bei Wortern, die mit ,0-" oder ,ho-" anfangen. Zum

Beispiel: ,u otra cosa".
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

Las conjunciones: "y, e, 0, ..."

Die Konjunktionen: "y, e, o, ..."
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Conjuncién Uso Ejemplo

Y (und) conectar elementos Huevos y pan (Eier und Brot)

e (und) similares Café e infusiones (Kaffee und Aufgiisse)

o (oder) ofrecer alternativas u Agua o té (Wasser oder Tee)

u (oder) opciones Pan u otra cosa (Brot oder etwas anderes)

pero (aber) mostrar contraste o El queso si pero la leche no (Der Kise ja, aber die Milch
excepcion nicht)

porque (weil) explicar razdén o causa El té no porque prefiero el café (Der Tee weil ich lieber

Kaffee mag)
si (wenn) introducir una condicion  Si tienes sal podemos cocinar. (Wenn du Salz hast,

kénnen wir kochen.)

aunque ( introducir una concesion o Aunque es saludable no bebo agua. (0bwohl es

obwohl) contraste gesund ist, trinke ich kein Wasser.)
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

A1.15.4 Las conjunciones: "y, e, 0, ..."

A1.15.4 Die Konjunktionen: "y, e, o, ..."

2 https://spanischlernen.colanguage.de/grammatik/conjunciones

# [Elercicio1:  Las conjunciones: "y, e, o, ..."
Instruccién: Fullen Sie das richtige Wort ein.

Y, e, 0, U, pero, porque, Si, Aunque

1. NO es bueno CoOmer .......ccccvvceeveecvereeenenne ir a dormir directamente.

2. e compras pan, compra queso también, por favor.
3. ¢Prefieres manzanas .......cccoeeevveveeienvennene naranjas?

4. Prefiero la tostada sin sal .....ccoceveviivieviienennens es mas saludable.

5 e no le gusta el café, hoy bebe uno.

6. Ella bebe café ....ccocovvvvrinirine, come pan.

7. Puedes beberté ........ccovevinininenennns otra bebida.

8. Me gusta la leche en el café .....cccoevevveeveeieienenen. no en el té.

Lésungen:

oJad 'gn -z A'ganbuny ‘ganbiod o ciSzaL
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

A1.15.4 Las conjunciones: "y, e, 0, ..."

A1.15.4 Die Konjunktionen: "y, e, o, ..."

2 https://spanischlernen.colanguage.de/grammatik/conjunciones

» Flercicio 22 Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

Lésungen:

UUSM ¥ 49P0 "€ [YOMqO "z pun 'L
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

A1.15 Tablas de conjugacion verbal

A1.15 Konjugationstabellen
2 https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/a1/15

Beber trinken Presente Comer essen Presente
Spanisch Deutsch Spanisch Deutsch

yo bebo ich trinke yo como ich esse

tu bebes du trinkst td comes du isst
él/ella bebe er trinkt él/ella come er isst
nosotros/nosotras bebemos wir trinken nosotros/nosotras comemos wir essen
vosotros/vosotras bebéis ihr trinkt vosotros/vosotras coméis ihr esst
ellos/ellas beben sie trinken ellos/ellas comen Sie essen
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A1.15 Alimentacion diaria / Tagliches Essen
Médulo 3 Dia a dia/ Tag fur Tag

A1.15 Ejercicio de conjugacion verbal

A1.15 Ubung zur Verbkonjugation

# Flerciciot  Conjugacién verbal
Instruccion: Elige el verbo y el tiempo correctos.

como, coméis, come, bebes, comen, bebéis, comes, comemos, beben, bebo

1. VOSOLIOS wooveeeveeieiieieieiesienieine demasiado azucar.

2. TU o, muy rapido siempre.

30 El e, pizza todos los viernes.

4, NOSOLrOS ..oovveieereieeierieiesens juntos cada domingo.
5. Y0 o una manzana todos los dias.
6. YO cooririeeeeeeceeeeen agua todos los dias.

7. ElOS oo vino

8. TU v, jugo de naranja.

9. EHOS wooeveeeieeeeeeeeee, en la plaza al mediodia.
10. VOSOLrOS ..ceevvvereeeieeieieeeene té en la tarde.
Lésungen:
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