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Maodulo 4 EstiTo devida/ Lifestyle

A2.28 comiday habitos saludables

Gesunde Erndhrung und Gewohnheiten

“La gramatica es el poder vital paralavida del lenguaje.”
“ Grammatik ist die Lebenskraft der Sprache.”

Munia Khan

Objetivosde aprendizaje

Lernziele

? Situacién : Habla sobre tu dieta y hébitos (in)saludables. / Situation : Sprich Uber deine Di& und (un)gesunde
Gewohnheiten.

? Situacion : Planificatu mend semanal. / Situation : Plane deinen Wochenment

? Cultura: El aceite de oliva/ Kultur : Olivendl

? Gramética: El relativo "que' / Grammatik : Das relative "que”

» Estefolleto para estudiantes esta disponible en multiples
traducciones.

Dieser Studentenflyer ist in mehreren Uber setzungen verfiigbar.

1. Teilweise Downloads, Audio und Ubungen verfiigbar unter:
? https://spani schlernen.colanguage.de/lehrplan/a2/28
2. Legende (verfugbar auf der Website):

. 2 iomit U
2 Interaktive Ubung. ? Audio mit Ubersetzungen.

Recapitulacion y g ercicios de preparacion

Zusammenfassung und Vorbereitungsiibungen

? https://spani schlernen.col anguage.de/l ehrplan/a2/27

? https://spani schlernen.col anguage.de/l ehrplan/a2/28/l ernverl auf
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A2.28 Comiday habitos saludables / Gesunde Erndhrung und Gewohnheiten

A2.28 Vocabulario basico (15)

A2.28 Grundwortschatz (15)
2 https:.//spanischlernen.colanguage.de/l ehrplan/a2/28

Spanisch
Deber

El debe asistir a todas las clases de historia.

El ingrediente _ _
El ingrediente clave es el aceite de oliva.

El menu semanal _
En & ment semanal que planeas debe haber comidas
saludables.

El refresco _ _
Me gusta €l refresco de naranja en la merienda.

Equilibrado = .
Necesito un plan mas equilibrado para mis cenas.

Hidratar ) _
TU hidratas bien después de practicar un deporte.

Ladieta
Sgo la dieta que me recomendaron en clase.

Lamerienda _ _
La merienda es una parte importante de la dieta.

Merendar »
Yo meriendo una racion de las patatas bravas.

se
Te pesas antes de salir con tus amigos.

Practicar un deporte N
Debes practicar un deporte que sea saludable y equilibrado.

Saludable . o
Nuestro aperitivo es saludabilito y delicioso.

(0]
Este plato es sanisimo en ingredientes.

Ser vegetariano . .
Deberias incluir mas verduras en tu menl semanal s eres
vegetariano.

Tipico _ .
Ese estilo de vida es tipicamente sano.

Modulo 4 Estilo devida/ Lifestyle

Deutsch

Sollen _ .
Er muss an allen Geschichtsstunden teilnehmen.

Die zutat S
Die Schliissel zutat ist Olivendl.

Der wochenplan
Im wochentlichen Ment, das du planst, sollten gesunde
Mahlzeiten enthalten sein.

Das erfrischungsgetrank
Ich mag Orangenlimonade zum Shack.

Ausgewogen N
Ich brauche einen ausgewogeneren Plan flr meine Abendessen.

Hydratisieren
Du trinkst genug nach dem Sport.

Diediét o _
Ich folge der Diat, die mir im Unterricht empfohlen wurde.

Die zwischenmahlzeit )
Der Shack ist ein wichtiger Teil der Erndhrung.

Vespern _ _ .
Ich esse eine Portion Patatas Bravas als Zwischenmahl zeit.

Sich wiegen o
Du wiegst dich, bevor du mit deinen Freunden ausgehst.

Einen sport treiben _
Du solltest einen Sport treiben, der gesund und ausgewogen ist.

Gesund
Unser Shack ist gesund und lecker.

Gesund = .
Dieses Gericht ist &uRerst gesund in den Zutaten.

Vegetarier sein =~ ) _ _
Du Solltest mehr Gemiise in deinen wochentlichen Speiseplan
aufnehmen, wenn du Vegetarier bist.

Typisch . _ _
Dieser Lebensstil ist typischerweise gesund.
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A2.28.1 Dialogo: ¢Merendamos algo saludable?

A2.28.1 Dialog: Sollen wir etwas Gesundes essen?
2 https:.//spani schlernen.colanguage.de/dial oge/merendamos-al go-saludable

Pedro y Ana hablan sobre habitos alimenticios saludables.
Pedro: ¢Qué vas amerendar hoy?

Ana: Creo que algo saludable, tal vez unas frutas.
Pedro: Y o todavia no sé pero deberia beber menos r efr escos y comer mas frutas.

Ana: Si, es mejor tener unadieta equilibrada. ¢Te pesas regularmente?
Pedro: A veces, pero con meriendas més saludables me sentiriamejor.
Ana: Yo también. Ser vegetariana seria una buenaidea parami.
Pedro: iQué bien! Hoy es muy tipico paralagente joven.

Ana: jExacto! Comer menos carne y mas verduras es muy sano.

Pedro: Y o comiendo menos dulces estaria en mejor forma.
Ana: iSeguro! Asi tendriamos mas energia para todo.

Pedro und Ana sprechen Uber gesunde Erndhrungsgewohnheiten.
Pedro:  Waswirst du heute vespern?

Ana: Ich denke an etwas Gesundes, vielleicht etwas Obst.

Pedro:  Ich weil3 noch nicht, aber ich sollte weniger Limonade trinken und mehr Obst essen.
Ana: Ja, esist besser, eine Di&t ausgewogen zu halten. Wiegen Se sich regelmafkig?
Pedro:  Manchmal, aber mit gestinderen Zwischenmahlzeiten wiirde ich mich besser fihlen.
Ana: Ich auch. Vegetarierin sein wére eine gute |dee fur mich.

Pedro:  Wiegut! Heuteist es sehr typisch fur junge Leute.

Ana: Genau! Weniger Fleisch und mehr Gemiise zu essen, ist sehr gesund.

Pedro:  Wennich weniger SiRRigkeiten essen wiirde, wareich in besserer Form.

Ana; Scher! So hatten wir mehr Energie fir alles.
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A2.28.1 ;:Merendamos algo saludable?

A2.28.1 Wollen wir einen gesunden Snack essen?
2 https:.//spani schlernen.colanguage.de/dial oge/merendamos-al go-saludable

» Ejerciciol Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar €l audio o leer €l texto.

. ¢QUuEé piensa Ana sobre ser vegetariana?

. ¢Qué dice Pedro sobre comer menos dulces?

1
2
3. ¢Qué alimentos saludables se mencionan en el didogo?
4. ¢Qué significatener unadieta equilibrada?

5

. ¢QUE crees que deberias hacer paratener una dieta mas saludable?
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A2.28.1 ;:Merendamos algo saludable?

A2.28.1 Wollen wir einen gesunden Snack essen?
2 https:.//spani schlernen.colanguage.de/dial oge/merendamos-al go-saludable

» Ejercicio2:
Instruccion: Fillen Sie dasrichtige Wort ein.

sano, meriendas, dieta, Ser vegetariana, saludable

1. Creoquealdo .....ccccooemveieesieeciesneene , tal vez unasfrutas.

2. A VECES, PEI0 CON ...oovvevreiereeeeeeneeneeeneas maés sal udables me sentiria mejor.

3. iExacto! Comer menos carney mas verduras €SmuUY .........ccocceeeeeerereeiereens

4. Yotambién. ......cccoceeveeeeireeieenene, seria una buenaidea parami.

5. Si, esmgortener una.........ccceeeeeeveenieeeene equilibrada. ¢Te pesas regularmente?
L dsungen:

eRIp ‘GeueleRioA 1S 7 OUeS '€ sepuslisl g d|depnes T
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A2.28.1 ;:Merendamos algo saludable?

A2.28.1 Wollen wir einen gesunden Snack essen?
2 https:.//spani schlernen.colanguage.de/dial oge/merendamos-al go-saludable

» Ejercicio3: Ordena € texto

Instruccion: Numeralas oraciones en el orden correcto y 1éelas en voz alta.

... Creo que algo saludable, tal vez unas frutas.
A veces, pero con meriendas més saludables me sentiria mejor.
. jExacto! Comer menos carne y més verduras es muy sano.
. Yo también. Ser vegetariana seria una buenaidea parami.
. Si, esmegor tener unadieta equilibrada. ¢Te pesas regularmente?
. Yo todavia no sé pero deberia beber menos refrescosy comer més frutas.
. Yo comiendo menos dul ces estaria en mejor forma.
10 Seguro! Asi tendriamos mas energia para todo.
. iQué bien! Hoy es muy tipico parala gente joven.

1 ¢Qué vas amerendar hoy?

L ésungen:
T',L0T16€v'9'8'6°C
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A2.28.2 Cuento: UnaVida M as Sana

A2.28.2 Erzadhlung: Ein Geslinderes L eben

2 https:.//spani schlernen.colanguage.de/kurzgeschi chte/una-vida-mas-sana

Lucia quiere llevar una vida saludable. Sgue una dieta equilibrada y come menos azicar para sentirse
mejor y tener mas energia.

Lucia querriatener unavida méas sana.

Todos |los dias sigue una dieta equilibrada.

Come més frutas y bebe menos r efr escos.

También come meriendas mas saludables.

Se pesa cada semana para ver los cambios que hace su dieta.

Lucia piensaen ser vegetariana porque cree que seria bueno para su salud.
También le parece que comiendo mas verduras tendria més energia que ahora.
Su meriendatipica es un zumo de frutas y verduras verdes.

Sabe que deber ia comer menos azlcar para sentirse mejor.

Cambiando agunas cosas L ucia tendra una dieta equilibrada.

Lucia mdchte ein gesundes L eben fuhren, Se folgt einer ausgewogenen Erndhrung und isst weniger Zucker,
um sich besser zu Tuhlen und mehr Energie zu haben.

Lucia wiirde gerne ein gesundes Leben fihren.

Sefolgt jeden Tag einer ausgewogenen Ernahrung.

Iss mehr Obst und trink weniger Limonade.

Seisst auch gestindere Zwischenmahl zeiten.

Sie wiegt sich jede Woche, um die Veranderungen zu sehen, dieihre Diat bewirkt.

Lucia denkt darlber nach, Vegetarierin zu werden, welil sie glaubt, dass es gut fur ihre Gesundheit wére.
Es scheint ihr auch, dass sie mit dem Essen von mehr Gemiise mehr Energie héatte als jetzt.

Ihr typischer Snack ist ein Saft aus Frichten und griinem Gemise.

Seweil3, dass sie sollte weniger Zucker essen, um sich besser zu fiihlen.

Indem sie einige Dinge &ndert, wird Lucia eine ausgewogene Ernahrung haben.
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A2.28.2 UnaVida M as Sana

A2.28.2 Ein gesiinderes L eben

2 https:.//spani schlernen.colanguage.de/kurzgeschi chte/una-vida-mas-sana

» Ejerciciol Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar €l audio o leer €l texto.

1. ¢Qué quiere cambiar Lucia en su vida?
2. ¢Por qué Lucia piensa en ser vegetariana?
3. ¢De gué deberia comer menos para sentirse mejor?

4. ¢Ta prefieres una merienda saludable o algo dulce? ¢Por qué?

https.//www.colanguage.de
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A2282 UnavldaMéssana odulo ifo devida/ Lifestyle

A2.28.2 Ein gesiinderes L eben

2 https:.//spani schlernen.colanguage.de/kurzgeschi chte/una-vida-mas-sana

» Ejercicio2:
Instruccion: Fillen Sie dasrichtige Wort ein.

mas, Se pesa, tipica, ser vegetariana, refrescos, deberia

1. También le parece que comiendo .........c.cceeeevereerieennenn. verduras tendria mas energia que ahora.
2. Luciapiensaen ......cccoeveeeenenieeneenns porque cree que seria bueno para su salud.

3 cada semana para ver |os cambios que hace su dieta.

4, Sabeque ..., comer menos azlcar para sentirse mejor.

5. Come masfrutasy bebemenos..........ccccoevevveceieene,

6. Sumerienda.......ccceevvvervriereenns es un zumo de frutasy verduras verdes.

L dsungen:
©o1d]} '9 S0359.§01 "G BlRORP 7 esad 8S "€ euellelpbon Jes gz sew T
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. _ Modulo 4 Estilo devida/ Lifestyle
A2.28.3 Cultura: El acaitede oliva

A2.28.3 Kultur: Das Olivendl

2 https:.//spanischlernen.colanguage.de/kultur/el-aceite-de-oliva

Descubre por gqué el aceite de oliva en Espafia es "oro liquido".

El aceite de oliva es muy famoso en Espafia. Es un producto tipico en este pais. Es tan importante que se lo [lama "oro liquido".
Muchas familias |o usan para cocinar. Se produce mucho aceite de oliva en Andalucia. Los espafioles |0 usan para preparar platos
saludables porque es bueno. Es tipico comerlo con pan con tomate. Forma parte de la dieta mediterranea. En un vigje por Espafia
se podrian probar muchos platos con este producto. Ademas en algunas regiones hay festivales de aceite de oliva.

Entdecke, warum Olivendl in Spanien "flUssiges Gold" ist.

Das Olivendl ist in Spanien sehr berthmt. Es ist ein typisches Produkt in diesem Land. Es ist so wichtig, dass es als "flussiges
Gold" bezeichnet wird. Viele Familien verwenden es zum Kochen. In Andalusien wird viel Olivendl produziert. Die Spanier
verwenden es, um gesunde Gerichte zuzubereiten, weil es gut ist. Esist typisch, es mit Brot und Tomaten zu essen. Esist Teil der
mediterranen Diét. Auf einer Reise durch Spanien kdnnte man viele Gerichte mit diesem Produkt probieren. Aufferdem gibt esin
einigen Regionen Olivendlfeste.
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A2.28.3 El acaitedeoliva

A2.28.3 Olivendl

2 https:.//spanischlernen.colanguage.de/kultur/el-aceite-de-oliva

» Ejerciciol Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar €l audio o leer €l texto.

¢Qué otro nombre tiene el aceite de oliva en Espaia?
¢En qué region de Esparia se produce mucho aceite de oliva?
¢Has probado el aceite de oliva espariol ?

JTegustael aceite de oliva?

o c W D RF

¢Qué se usa en tu pais paracocinar y freir?

https.//www.colanguage.de
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A2.28 Comiday habitos saludables / Gesunde Erndhrung und Gewohnheiten

. Lo Modulo 4 Estifo devida/ Lifestyle
A2.28 Deberes/ gercicios

A2.28 Hausaufgaben / Ubungen
2 https:.//spanischlernen.colanguage.de/l ehrplan/a2/28

» FEjerciciol: Reordenar oraciones
Instruccion: Haz frases correctasy traduce.

1. tu| Més| saludables | mgjoran | dieta. | ingredientes

L ésungen:
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A2.28 Comiday habitos saludables / Gesunde Erndhrung und Gewohnheiten

. Lo Modulo 4 Estifo devida/ Lifestyle
A2.28 Deberes/ gercicios

A2.28 Hausaufgaben / Ubungen
2 https:.//spanischlernen.colanguage.de/l ehrplan/a2/28

» Ejercicio2 Traducey usa en una oracién

Instruccion: Elige una palabra, tradlcelay utilizala palabra en unafrase o didogo.

1. El refresco

L dsungen:
1BZ|JewusBydsImz a1a °g ue|dusydop Joa 7 uies Lepba A € UaesIeIpAH g uesebsbunyosiiyg seq T
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A2.28 Comiday habitos saludables / Gesunde Erndhrung und Gewohnheiten

A2.28 Deberes/ gercicios

A2.28 Hausaufgaben / Ubungen
2 https:.//spanischlernen.colanguage.de/l ehrplan/a2/28

» Ejercicio3: Conjugacion verbal
Instruccion: Elige el verboy e tiempo correctos.

comian, planificabas, comia, comiamos, planificaban, planificaba, tomabas

L oTU s un refresco cada dia

2 = ingredientes tipicos de espafia.

3. Ellosnunca.......cccccevveivienninnnne. refrescos, solo agua para hidratar.
Ao oo hidratarse bien cada dia.

5. ANLES ..o unadieta equilibrada.

B. e cenas sin refrescos.

T e siempre una merienda saludable.

8. NOSOLrOS ....ccveevvvvciiecieciee i, después de practicar un deporte.

L 6sungen:

SowreWwoo g seqeatjive(d *2 egeoljiue|d '9 eIWO0D °G Uegeoijite|d 7 UejLWod “€ BJWOD ‘g Secewlo) ‘T
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A2.28 Comiday habitos saludables / Gesunde Erndhrung und Gewohnheiten

. Lo Modulo 4 Estifo devida/ Lifestyle
A2.28 Deberes/ gercicios

A2.28 Hausaufgaben / Ubungen
2 https:.//spanischlernen.colanguage.de/l ehrplan/a2/28

2 FEjercicio4: El relativo " que”
Instruccion: Fillen Sie dasrichtige Wort ein.

Beber (Yo), Comer (Ellos), Tomar (Nosotros), que ha preparado, Hacer (TU), que haces, que bebi,
Preparar (Ella), Preparar (Vosotros): , Seguir (Yo), que necesito, que comieron, que tomamos, Necesito
(Yo), que preparastels, que sigo

Lo, Ladieta.....coooeeeveeieeiee me ayuda a sentirme mas saludabl e.
Z2USSRURRRRRRLE = [ = I = (o: [o: [0 HOTR RSP todos los dias te ayuda sentirte mejor.

3 Lacomida........cccooveveeveeseeiiennenns ayer estaba deliciosa.

A o LAMENTENDA amediatarde fue muy ligera.

5. rrrreeienieeneeieeneeneenens ELTEFIESCO o ayer me hizo sentir mal.
GRS = I 1 = o U (O para esta semana tiene muchas verduras.
£SO - | o (= o o - W después del entrenamiento fue energética.
8. Bl INGrEdiente paralareceta es aceite de oliva.

L ésungen:
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A2.28.4 Gramatica: El relativo " que"

A2.28.4 Grammatik: Der Relativsatz " que’

"Que" se usa en oraciones relativas para dar mas informacién sobre € sustantivo.
~ https://spani schlernen.col anguage.de/grammati k/que-oraci ones-de-rel ativo

Reglas de formacion / Bildungsr egeln:

1. Der Relativsatz mit "que" steht immer in Verbindung mit dem Substantiv, auf das er sich bezieht.
2. "Que" bezieht sich auf Dinge oder Personen.
3. Bildet sich aus: Substantiv + "que" + Verb + Nebensatz.

El relativo " que"

Dasrelative" que"
Lee los gemplos en |a tabla en voz alta antes de hacer |os gjercicios.

Sustantivo = que

Sustantivo relativo Ejemplo
La Que + verbo + Lamerienda que comi en e restaurante fue saludable. (Der Imbiss, denichim
merienda subordinada Restaurant gegessen habe, war gesund.)

El refresco Que + verbo + El refresco que bebimos ayer estuvo bien. (Das Erfrischungsgetrénk, das wir
subordinada gestern getrunken haben, war gut.)

El mend  Que+ verbo + El menl que queremos tiene verduras. (Das Menii das wir wollen, enthélt Gemiise.
subordinada )

Mi amiga Que + verbo + Mi amiga, que me ha recomendado esta dieta también, me ha mostrado
subordinada unos gjercicios. (Meine Freundin, die mir auch diese Di&t empfohlen hat, hat mir ein

paar Ubungen gezeigt.)
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A2.28 Comiday habitos saludables / Gesunde Erndhrung und Gewohnheiten

A2.28.4 El relativo " que"

A2.28.4 Dasrelative" que'

2 https:.//spani schlernen.colanguage.de/grammati k/que-oraci ones-de-rel ativo

2 FEjerciciol: El relativo " que”
Instruccion: Fillen Sie dasrichtige Wort ein.

Beber (Yo), Comer (Ellos), Tomar (Nosotros), que ha preparado, Hacer (TU), que haces, que bebi,
Preparar (Ella), Preparar (Vosotros): , Seguir (Yo), que necesito, que comieron, que tomamos, Necesito
(Yo), que preparastels, que sigo

Lo, Ladieta.....coooeeeveeieeiee me ayuda a sentirme mas saludabl e.
Z2USSRURRRRRRLE = [ = I = (o: [o: [0 HOTR RSP todos los dias te ayuda sentirte mejor.

3 Lacomida........cccooveveeveeseeiiennenns ayer estaba deliciosa.

A o LAMENTENDA amediatarde fue muy ligera.

5. rrrreeienieeneeieeneeneenens ELTEFIESCO o ayer me hizo sentir mal.
GRS = I 1 = o U (O para esta semana tiene muchas verduras.
£SO - | o (= o o - W después del entrenamiento fue energética.
8. Bl INGrEdiente paralareceta es aceite de oliva.
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A2.28 Comiday habitos saludables / Gesunde Erndhrung und Gewohnheiten

A2.28.4 El relativo " que"

A2.28.4 Dasrelative" que'

2 https:.//spani schlernen.colanguage.de/grammati k/que-oraci ones-de-rel ativo

» Ejercicio2 Traducey usa en una oracién

Instruccién: Elige una palabra, tradicelay utiliza la palabra en unafrase o didogo.

1. Necesito (Y0)

L 6sungen:
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A2.28 Comiday habitos saludables / Gesunde Erndhrung und Gewohnheiten

Modulo 4 Estilo devida/ Lifestyle

A2.28 Tablas de conjugacion verbal

A2.28 Konjugationstabellen

2 https:.//spanischlernen.colanguage.de/l ehrplan/a2/28

Comer essen Pretérito imperfecto

Spanisch

yo comia

tu comias

él/ellacomia
nosotros/nosotras comiamos
vVOosotros/vosotras comiais

ellos/ellas comian

Deutsch Spanisch
ichal3 yo tomaba
du al3est tl tomabas
er/sieal’ é/ellatomaba
wir al3en nosotros/nosotras tomabamos
ihr af3t VOsotros/vosotras tomabais
sie alden ellos/ellas tomaban

Planificar planen Pretéritoimperfecto

Spanisch

yo planificaba

tu planificabas

é/ella planificaba
nosotros/nosotras planificabamos
vosotros/vosotras planificabais

ellog/ellas planificaban

Deutsch

ich plante
du plantest
er/sie plante
wir planten
ihr plantet

sie planten

Tomar nehmen Pretéritoimperfecto

Deutsch

ich nahm
du nahmst
er/sie nahm
wir nahmen
ihr nahmt

sie nahmen

https.//www.colanguage.de
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A2.28 Comiday habitos saludables / Gesunde Erndhrung und Gewohnheiten
Maodulo 4 EstiTo devida/ Lifestyle

A2.28 Ejercicio de conjugacion verbal

A2.28 Ubung zur Verbkonjugation

o Ejercicio;  Conjugacion verbal
Instruccion: Elige el verboy el tiempo correctos.

planificabamos, tomabas, comia, comian, planificaban, planificabais, planificaba,
planificabas, comiais

L T un refresco cada dia

2. e siempre una merienda saludable.
3 ————— una dieta més sana

Ao oo hidratarse bien cada dia.

D practicar un deporte juntos.

B. e mi menu semanal equilibrado.

7. ANES ., una dieta equilibrada.

8. VOSOIOS ... tortas antes de pesarse.
9. Ellosnunca......cccccevvecvneennnnenne refrescos, solo agua para hidratar.
10, El oo ingredientes tipicos de espafia.
L ésungen:
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