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» Flercicio1:  Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. Estar cansado
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» Flercicio2:  Ejercicio de conversacién
Instruccién:

1. ¢Haces ejercicio? Si es asi, ¢qué haces? (Treiben Sie Sport? Wenn ja, was machen Sie?)
2. ¢Cémo incluyes el ejercicio en tu vida diaria? (Wie integrierst du Sport in deinen Alltag?)

3. ¢(Normalmente te sientes cansado o lleno de energia después de hacer ejercicio? (Fiihlst du dich

normalerweise miide oder voller Energie nach dem Sport?)

Beispielsatze:

e Hago yoga todos los dias. También hago
estiramientos.

e Levanto pesas en el gimnasio tres veces a la
semana. Me gusta porque me hace sentir

fuerte.

e Camino a mi oficina en lugar de coger el

coche.

e Tengo una piscina, asi que cada mafiana nado

durante media hora.

e Siempre me siento bien después de hacer

algun tipo de ejercicio. Me da energia.

e Me siento cansado después de hacer ejercicio.
Normalmente me acuesto temprano en un dia

asi.

https://www.colanguage.de Dos | 2



https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/a2/28
https://www.colanguage.de

A2.28 Ejercicioy estilo de vida / Bewegung und Lifestyle
Médulo 4 Estilo de vida / Lifestyle

https://www.colanguage.de Tres | 3



https://www.colanguage.de

A2.28 Ejercicioy estilo de vida / Bewegung und Lifestyle

Médulo 4 Estilo de vida / Lifestyle
A2.28 Deberes / ejercicios

A2.28 Hausaufgaben / Ubungen

2 https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/a2/28

& FElercicio 31 Tarjetas de dialogo
Instruccién: Escribe un didlogo corto para cada situacion.

1. En el gimnasio después del trabajo

Sprecht Uber eure taglichen Trainingsroutinen und die Vorteile, die ihr bemerkt.
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¢Haces algun deporte después del trabajo?

Machst du nach der Arbeit Sport?

Si, voy a la clase de spinning con unos compafieros mios.

Ja, ich gehe mit ein paar Kollegen zum Spinning-Kurs.

iQué bien! Yo prefiero correr por el parque cerca de mi casa.

Wie schon! Ich laufe lieber im Park in der Ndhe meines Hauses.

Eso también es bueno. El ejercicio mejora mucho nuestra

salud. ¢Cudnto tiempo corres?

Das ist auch gut. Sport verbessert unsere Gesundheit sehr. Wie

lange ldufst du?

Normalmente, corro treinta minutos cada dia, y td, ¢cuanto
dura la clase de spinning?

Normalerweise laufe ich tdglich dreif3ig Minuten, und du, wie

lange dauert der Spinning-Kurs?

La clase de spinning dura cuarenta y cinco minutos y ayuda a
fortalecer las piernasy el corazén.

Der Spinning-Kurs dauert flinfundvierzig Minuten und hilft dabei,

die Beine und das Herz zu stdrken.

A2.28 Ejercicioy estilo de vida / Bewegung und Lifestyle

Médulo 4 Estilo de vida / Lifestyle
¢Sabes que hacer ejercicio reduce el estrés?
Weifst du, dass Sport Stress reduziert?
Si, por eso voy a yoga con unas amigas mias dos veces por
semana.
Ja, deshalb gehe ich zweimal pro Woche mit ein paar
Freundinnen zum Yoga.
Yo intento nadar los fines de semana con un grupo nuestro.
Ich versuche am Wochenende mit einer unserer Gruppen zu
schwimmen.
iNadar es estupendo para todo el cuerpo! (Es larga vuestra
sesion?
Schwimmen ist grofartig fiir den ganzen Korper! Ist eure Sitzung
lang?
Normalmente, una hora, y luego nos relajamos en la sauna
del centro.
Normalerweise eine Stunde, und danach entspannen wir in der
Sauna des Zentrums.
Me gustaria probar el yoga, dicen que es bueno para la mente
y el cuerpo.
Ich wiirde gerne Yoga ausprobieren, man sagt, es ist gut fiir Geist

und Korper.
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2. Charla en el parque al correr
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Unterhaltet euch Uber die Vorteile von Sport und vergleicht eure Routinen mit Possessivadjektiven.

¢Vas a correr todos los dias?

Gehst du jeden Tag laufen?

Si, la mayoria de los dias salgo a correr con mi perro mio.
Ja, meistens gehe ich mit meinem Hund laufen.

Qué suerte, yo prefiero hacer bicicleta estatica en casa por la
tarde.

Wie schon, ich fahre lieber nachmittags auf dem Heimtrainer.
;Y qué te parece mejor?

Und was findest du besser?

Creo que salir es mejor porque disfruto mas del aire libre,
pero la bicicleta es practica para dias lluviosos.

Ich denke, rauszugehen ist besser, weil ich die frische Luft mehr
geniefSe, aber das Fahrrad ist praktisch bei regnerischem Wetter.
Claro, yo intento combinar ambas cosas segln el tiempo.

Klar, ich versuche je nach Wetter beides zu kombinieren.

¢Haces ejercicios en casa o en el gimnasio?
Machst du Ubungen zu Hause oder im Fitnessstudio?
En casa, uso las pesas tuyas que me dejaste la semana

pasada.

Zu Hause benutze ich deine Hanteln, die du mir letzte Woche

geliehen hast.

iPerfecto! Yo uso unas pesas suyas, de mi hermana, y hago

ejercicios de fuerza.

Perfekt! Ich benutze Hanteln von meiner Schwester und mache
Kraftiibungen.

¢Cuanto tiempo dedicas cada dia?

Wie viel Zeit investierst du taglich?

Unos treinta minutos, después de trabajar, y td, ;qué haces?
Etwa dreifSig Minuten nach der Arbeit, und du, was machst du?
Yo hago yoga durante una hora y luego camino con mi esposo
mio.

Ich mache eine Stunde Yoga und gehe dann mit meinem

Ehemann spazieren.
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3. Planificando actividades saludables con amigos

Simuliert ein Gesprach, in dem ihr eine sportliche Aktivitat plant und Uber deren Vorteile sprecht.

¢Quieres venir a jugar al tenis con unos amigos mios el
sabado?

Mochtest du am Samstag mit ein paar Freunden Tennis spielen?
iQué buena idea, me encanta el tenis!

Tolle Idee, ich liebe Tennis!

Perfecto, jugamos a las diez de la mafiana en la cancha

cercana.

Perfekt, wir spielen um zehn Uhr morgens auf dem

nahegelegenen Platz.

Después podemos ir a correr o hacer ejercicios de
estiramiento.

Danach kénnen wir joggen gehen oder Dehntibungen machen.

Si, asi aprovechamos para hacer ejercicio y mejorar nuestra

salud.

Ja, so kénnen wir Sport machen und unsere Gesundheit
verbessern.
¢Traes tu raqueta o usamos la suya?

Bringst du deinen Schlédger mit oder benutzen wir deren?

Este fin de semana hacemos senderismo con unas

compafieras nuestras, ;te apuntas?

Dieses Wochenende machen wir mit ein paar Freundinnen eine
Wanderung, machst du mit?
iClaro! Me gusta estar en la naturaleza y hacer ejercicio.

Klar! Ich mag es, in der Natur zu sein und mich zu bewegen.
Después de la caminata, podemos hacer una sesion de pilates

en el parque.

Nach der Wanderung kénnen wir eine Pilates-Einheit im Park
machen.
Eso suena bien, jcuanto dura vuestra ruta de senderismo?

Das klingt gut. Wie lange ist eure Wanderung?

Aproximadamente tres horas, con descansos para beber agua

y disfrutar del paisaje.

Ungefdhr drei Stunden, mit Pausen zum Wassertrinken und um
die Landschaft zu geniefSen.
Perfecto, nos vemos el domingo por la mafiana entonces.

Perfekt, wir sehen uns dann am Sonntagmorgen.
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» Flercicio4:  Opcién maltiple

Instruccién: Elige la solucion correcta

1. Ayer _____ tres kildmetros en la piscina de mi barrio.
a. corrid b. corri C. corriste d. corriamos
2. Después _____ relajarme porque terminé el entrenamiento temprano.
a. podemos b. podia C. pude d. podi
3. ______conunos amigos suyos y fue muy motivador.
a. Entrené b. Entrenabamos c. Entrend d. Entrenas
4, __ yoga me ayudo a estar menos estresado durante la semana pasada.
a. Practicar b. Practicaste c. Practicamos d. Practiqué

Lésungen:
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» Flercicio 5t Ubung und Lebensstil

Instruccién: Rellena los espacios para completar esta historia corta

El fin de semana pasado, mi amiga y yo en el parque para mejorar

nuestro bienestar. Después, ella venir a mi casa para hacer una rutina

de yoga. Nosotros juntos durante una hora y después ellos

estiramientos para relajarse. Me gustd mucho la experiencia porque

me senti menos estresado y mas fuerte.

Letztes Wochenende sind meine Freundin und ich im Park gelaufen, um unser Wohlbefinden zu verbessern. Danach konnte sie zu mir nach Hause
kommen, um eine Yoga-Routine zu machen. Wir trainierten eine Stunde lang zusammen und danach machten sie Dehnlbungen zum Entspannen.

Mir hat die Erfahrung sehr gefallen, weil ich mich weniger gestresst und starker fuhlte.

Correr

Laufen-Prateritum

Poder

Kdénnen-Prateritum

Entrenar

Trainieren-Prateritum

Practicar

Uben-Préateritum

yo corrf yo pude yo entrené yo practiqué
tu corriste tu pudiste tu entrenaste tu practicaste
él/ella corrié él/ella pudo él/ella entrend él/ella practico

nosotros corrimos
vosotros corristeis

ellos/ellas corrieron

nosotros pudimos
vosotros pudisteis

ellos/ellas pudieron

nosotros entrenamos
vosotros entrenasteis

ellos/ellas entrenaron

nosotros practicamos
vosotros practicasteis

ellos/ellas practicaron
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# Flercicio 6. Los adjetivos posesivos: "Mio", "Tuyo", "Suyo", ...
Instruccién: Fullen Sie das richtige Wort ein.

vuestra, nuestra, tuyo, suya, mios, mia

1. 1a plural: Practicamos yoga con una amiga ......cccceceeveeeervervennnenns cada semana.
2. 2a singular: : El entrenamiento .......cccoceevvevievieneniennne fue muy intenso.

3. 1a singular: Hago unos ejercicios .......cccovveevvereerveneennens en casa cada mafiana.
4. 3a plural: Ellos olvidaron una toalla ........cccccoeevenenenennene. en la piscina.

5. 1a singular: Hago una rutina .......cccecevevienveiennnene con yoga y pesas en casa.

6. 1a plural: Vamos a una clase .......ccoceveveevvnienenen. de yoga los martes.

7. 3asingular: Viuna mochila ........ccceoveeneninne. junto a la piscina.

8. 2a plural: ;Llevais siempre ......cccceeevevcveveseennen, rutina al gimnasio?

Lésungen:
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