A2.31 Ejercicioy estilo de vida / Bewegung und Lifestyle

A2.31 Lista de palabras (18)

A2.31 Wortliste (18)

Kernvokabular (13): Verben: 3, Adjektive: 1, Substantive: 7, Satze / Wortkombination: 2

Kontextwortschatz: 5

Spanisch

Bienestar

Deutsch

Wohlbefinden

El entrenamiento Das Training
El yoga Das Yoga
Entrena Trainiert
Entrenar Trainieren
Estar cansado Mude sein

Estira Streckt sich
Estirar Strecken

Fitness Fitness

Fuerte Stark

La fuerza Die Kraft

La piscina Das Schwimmbad
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Spanisch Deutsch

La rutina Die Routine

Las pesas Die Hanteln

Levantar Aufheben

Levanto Ich hebe

Llevar una vida sana Ein gesundes Leben fuhren
Los ejercicios Die Ubungen
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