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Spanisch Deutsch
Caerse
Os caéis cuando os subís a la silla para colocar la
pantalla.

Fallen
Ihr stürzt, wenn ihr auf den Stuhl steigt, um den
Bildschirm anzubringen.

El corte
Cúrate el corte con cuidado para prevenir infecciones.

Der schnitt
Behandle den Schnitt vorsichtig, um Infektionen zu
vermeiden.

El hueso
Cúbrete el hueso del tobillo con una venda antes de saltar.

Der knochen
Bedecke den Knöchel mit einem Verband, bevor du
springst.

El músculo
Cuida el músculo del brazo para evitar lesiones.

Der muskel
Pflege den Armmuskel, um Verletzungen zu vermeiden.

La barriga
Cuida la barriga para prevenir lesiones al saltar.

Der bauch
Schütze den Bauch, um Verletzungen beim Springen zu
vermeiden.

La herida
Cúbrete la herida para evitar una infección peligrosa.

Die wunde
Bedecke die Wunde, um eine gefährliche Infektion zu
vermeiden.

La piel
Cubre la herida con la piel para prevenir infección.

Die haut
Bedecke die Wunde mit der Haut, um eine Infektion zu
verhindern.

La quemadura
Cuídate la quemadura para que no se infecte.

Die verbrennung
Pass auf die Verbrennung auf, damit sie sich nicht
entzündet.

Romperse
Si no tengo cuidado, me rompo el equilibrio mentalmente.

Sich brechen
Wenn ich nicht aufpasse, verliere ich das seelische
Gleichgewicht.

Saltar
Él salta para quemar calorías.

Springen
Er springt, um Kalorien zu verbrennen.
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