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 Ejercicio 1:  Ejercicio de conversación

Instrucción:

1. ¿Qué productos de higiene utilizas a diario? (Welche Hygieneprodukte verwenden Sie täglich?) 

2. Describe tu rutina matutina (o vespertina). (Beschreibe deine Morgen- (oder Abend-)Routine.) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

A2.25  Higiene personal / Körperhygiene 
Módulo 4  Estilo de vida / Lifestyle 

https://www.colanguage.de Uno | 1

https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/a2/25
https://www.colanguage.de


Beispielsätze:

Uso mi cepillo de dientes tres veces al día.

Ich benutze meine Zahnbürste dreimal am Tag. 

Me ducho cada dos días, entonces uso mi champú.

Ich dusche jeden zweiten Tag, dann benutze ich mein Shampoo. 

Nunca uso crema.

Ich benutze nie Creme. 

Después de despertarme y levantarme, me cepillo los dientes.

Nachdem ich aufwache und aufstehe, putze ich meine Zähne. 

Antes de cepillarme el pelo, generalmente me ducho.

Bevor ich meine Haare bürste, dusche ich normalerweise. 

Luego uso crema para proteger mi piel.

Dann benutze ich Creme, um meine Haut zu schützen. 

...
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 Ejercicio 2:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. suavemente. | ducharse, aplica | la crema | Después de

.........................................................................................

2. de comer. | pasta de | dientes después | Usa la

.........................................................................................

3. la | semana. | dos | Compré | para | desodorantes

.........................................................................................

4. los gels | que necesitamos. | En la | tienda compramos

.........................................................................................

5. el estante. | pastas de | dientes en | Hay muchas

.........................................................................................

6. compré. | champú que | mucho el | Me gusta

.........................................................................................

7. pasta de | dientes después | del desayuno. | Trae la

.........................................................................................

Lösungen:

1. Después de ducharse, aplica la crema suavemente. 2. Usa la pasta de dientes después de comer. 3. Compré dos desodorantes para la semana. 4.

En la tienda compramos los gels que necesitamos. 5. Hay muchas pastas de dientes en el estante. 6. Me gusta mucho el champú que compré. 7. Trae

la pasta de dientes después del desayuno.
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 Ejercicio 3:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. La pasta de dientes

........................................

2. La crema

........................................

3. Tener el pelo limpio

........................................

4. Llevar las manos sucias

........................................

5. El champú

........................................

Lösungen:

1. Die Zahnpasta 2. Die Creme 3. Saubere Haare haben 4. Schmutzige Hände haben 5. Das Shampoo
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 Ejercicio 4:  Conjugación verbal

Instrucción: Elige el verbo y el tiempo correctos.

se lavaba, me peinaba, se lavaban, os peinabais, nos peinábamos, te lavabas, me lavaba, se

peinaba

1.  ................................... después de usar el champú

2.  ................................... y cepillabais los dientes

3.  ................................... porque tenía el pelo limpio

4.  ................................... las manos antes de comer.

5.  ................................... y usaban desodorante fresco.

6.  ................................... con gel de aloe vera.

7.  ................................... el pelo con champú suave.

8.  ................................... antes de aplicar la crema

Lösungen:

1. me peinaba 2. os peinabais 3. se peinaba 4. te lavabas 5. se lavaban 6. se lavaba 7. me lavaba 8. nos peinábamos
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 Ejercicio 5:  Usos de "antes", "antes de", "después", "después de",

"cuando"



Instrucción: Füllen Sie das richtige Wort ein.

antes de, Antes, Después, Cuando, después de, cuando

1.  Acción posterior: : ................................... saldré a comprar pasta de dientes.

2.  Acción previa: : Me cepillo los dientes ................................... desayunar.

3.  Momento específico: : Usaba gel ................................... tenía el pelo sucio.

4.  Situación pasada habitual: : ................................... llevaba siempre las manos sucias.

5.  Momento específico: : ................................... me voy a la playa, necesito poner la crema.

6.  Acción posterior inmediata: : Uso colonia ................................... lavarme la cara.

7.  Acción posterior inmediata: : Uso champú ................................... mojarme el pelo.

8.  Momento específico: : Uso crema ................................... tengo la piel seca.

Lösungen:

1. Después 2. antes de 3. cuando 4. Antes 5. Cuando 6. después de 7. después de 8. cuando
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