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 Ejercicio 1:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. a las | días. | Me levanto | todos los | la mañana | siete de

.........................................................................................

2. la cara. | ducho y | me lavo | Después de | levantarme, me

.........................................................................................

3. ocho y | a las | de trabajar. | media antes | Normalmente desayuno

.........................................................................................

4. visto rápido | tarde, me | a correr. | para salir | Por la

.........................................................................................

5. me peino | y me | lavo los | Antes de | dientes. | acostarme, siempre

.........................................................................................

6. de semana, | tener más | Los fines | tiempo para | descansar. | sueño con

.........................................................................................

Lösungen:

1. Me levanto a las siete de la mañana todos los días. 2. Después de levantarme, me ducho y me lavo la cara. 3. Normalmente desayuno a las ocho y

media antes de trabajar. 4. Por la tarde, me visto rápido para salir a correr. 5. Antes de acostarme, siempre me peino y me lavo los dientes. 6. Los

fines de semana, sueño con tener más tiempo para descansar.
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 Ejercicio 2:  Emparejar una palabra

Instrucción: Empareja las traducciones

a. Me levanto temprano 1. y tostadas con tomate.

b. Después de ducharme, 2. a las nueve en casa.

c. Siempre desayuno café 3. para empezar bien el día.

d. Por la noche, cenamos 4. me visto rápido para salir.

Lösungen:

1. Me levanto temprano para empezar bien el día. 2. Después de ducharme, me visto rápido para salir. 3. Siempre desayuno café y tostadas con

tomate. 4. Por la noche, cenamos a las nueve en casa.
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 Ejercicio 3:  Agrupar las palabras

Instrucción: Klassifiziere die folgenden Wörter in zwei Gruppen, je nachdem, ob es sich um

Handlungen handelt, die wir morgens oder abends in der täglichen Routine ausführen.

dormir, despertarse, levantarse, cenar, peinarse, acostarse, desayunar, ducharse

Acciones de la mañana Acciones de la noche

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Lösungen:

1. Acciones de la mañana: despertarse, levantarse, ducharse, desayunar, peinarse 2. Acciones de la noche: cenar, acostarse, dormir
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 Ejercicio 4:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Peinarse

........................................

2. Lavarse

........................................

3. Acostarse

........................................

4. El horario

........................................

5. Ducharse

........................................

Lösungen:

1. Sich kämmen 2. Sich waschen 3. Sich hinlegen 4. Der Zeitplan 5. Sich duschen
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 Ejercicio 5:  Ejercicio de conversación

Instrucción: 

1. Diga a qué hora hace Raúl qué actividad. (Sagen Sie, zu welcher Stunde Raul welche Aktivität macht.) 

2. Describe tu rutina diaria. (Beschreibe deinen Tagesablauf.) 

Beispielsätze:

A las 7:00 Raúl se despierta.

A las siete y cuarto Raúl se ducha.

Raúl se acuesta a las once y media de la

noche.

Me levanto a las siete y media.

Desayuno a las ocho menos cuarto.

Me acuesto a las diez de la noche.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Ejercicio 6:  Tarjetas de diálogo

Instrucción: Escribe un diálogo corto para cada situación.

1. Conversación matutina en casa

Stelle einen Dialog dar, bei dem zwei Personen über ihre morgendliche Routine beim Aufwachen und

Fertigmachen sprechen.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

¿A qué hora te levantas normalmente?

Um wie viel Uhr stehst du normalerweise auf?

Me levanto a las siete y me lavo la cara.

Ich stehe um sieben Uhr auf und wasche mir das Gesicht.

Después desayuno y me visto para ir al trabajo.

Dann frühstücke ich und ziehe mich an, um zur Arbeit zu gehen.

¿Y tú? ¿Qué haces al despertarte?

Und du? Was machst du beim Aufwachen?

Yo me levanto a las seis y media.

Ich stehe um halb sieben auf.

Luego me ducho y me visto rápido.

Dann dusche ich und ziehe mich schnell an.

Después preparo un café y desayuno tranquilamente.

Danach mache ich einen Kaffee und frühstücke in Ruhe.

Finalmente, me cepillo los dientes y salgo de casa.

Zum Schluss putze ich mir die Zähne und gehe aus dem Haus.
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2. En la oficina sobre hábitos diarios

Simuliere ein Gespräch im Büro, bei dem du über deine täglichen Gewohnheiten sprichst und deinen

Kollegen danach fragst.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Yo siempre me levanto temprano para hacer ejercicio.

Ich stehe immer früh auf, um Sport zu machen.

Luego me lavo los dientes y me visto para venir aquí.

Dann putze ich mir die Zähne und ziehe mich an, um hierher zu

kommen.

¿Tú también te levantas temprano?

Stehst du auch früh auf?

Sí, me levanto a las seis y me preparo rápido.

Ja, ich stehe um sechs Uhr auf und mache mich schnell fertig.

Por la mañana, me ducho y me cambio de ropa.

Morgens dusche ich und ziehe mich um.

Después tomo un café y leo las noticias.

Dann trinke ich einen Kaffee und lese die Nachrichten.

¿A qué hora te levantas normalmente?

Um wie viel Uhr stehst du normalerweise auf?

Generalmente, me levanto a las siete y media.

Normalerweise stehe ich um halb acht auf.
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3. Al final del día en casa

Übe einen Dialog, bei dem zwei Personen über ihre Routinen vor dem Schlafengehen und ihre nächtlichen

Gewohnheiten sprechen.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Antes de dormir, me lavo la cara y me pongo el pijama.

Vor dem Schlafengehen wasche ich mir das Gesicht und ziehe den

Pyjama an.

Luego leo un poco y apago la luz.

Dann lese ich ein wenig und mache das Licht aus.

¿Y tú? ¿Qué haces por la noche?

Und du? Was machst du nachts?

Me levanto para beber agua y después me acuesto.

Ich stehe auf, um Wasser zu trinken, und danach lege ich mich

hin.

Yo me baño y me lavo los dientes antes de dormir.

Ich bade und putze mir vor dem Schlafengehen die Zähne.

Después, me relajo y leo un libro.

Dann entspanne ich mich und lese ein Buch.

¿Te acuestas temprano?

Legst du dich früh schlafen?

Sí, generalmente me acuesto a las diez.

Ja, normalerweise gehe ich um zehn ins Bett.

A1.16  Rutinas diarias / Tägliche Routine 
Módulo 3  Día a día / Tag für Tag 

https://www.colanguage.de Ocho | 8

https://www.colanguage.de


A1.16 Deberes / ejercicios
A1.16 Hausaufgaben / Übungen

 https://spanischlernen.colanguage.de/lehrplan/a1/16

 Ejercicio 7:  Opción múltiple

Instrucción: Elige la solución correcta

1. Yo ______ a las siete de la mañana todos los días.

a. te levantas   b. me levanto   c. se levanta   d. nos

levantamos

2. Después de levantarme, yo ______ rápidamente antes de desayunar.

a. te duchas   b. se ducha   c. me ducho   d. nos duchamos

3. Luego, yo ______ para ir al trabajo con ropa cómoda y profesional.

a. me visto   b. nos vestimos   c. te vistes   d. se viste

4. Por la noche, yo siempre ______ temprano para descansar bien.

a. nos acostamos   b. me acuesto   c. te acuestas   d. se

acuesta

Lösungen:

1. me levanto 2. me ducho 3. me visto 4. me acuesto
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 Ejercicio 8:  Tägliche Routinen: Mein Morgen zu Hause

Instrucción: Rellena los espacios para completar esta historia corta

Cada mañana yo ______________________ temprano para empezar el día. Luego,

______________________ rápido porque tengo muchas cosas que hacer. Mi pareja

______________________ la cara antes de salir al trabajo. Nosotros siempre ______________________

temprano para descansar bien. Después de trabajar, ella y yo ______________________ para

relajarnos y cenar tranquilos.

Jeden Morgen stehe ich früh auf, um den Tag zu beginnen. Dann dusche ich schnell, weil ich viele Dinge zu erledigen habe. Mein Partner wäscht

sich das Gesicht, bevor er zur Arbeit geht. Wir gehen immer früh ins Bett , um uns gut auszuruhen. Nach der Arbeit baden sie und ich, um uns zu

entspannen und ruhig zu Abend zu essen.

Levantarse

Aufstehen-Präsens

Yo me levanto

Tú te levantas

Él/Ella/Usted se levanta

Nosotros/Nosotras nos

levantamos

Vosotros/Vosotras os levantáis

Ellos/Ellas/Ustedes se levantan

Ducharse

Sich duschen-Präsens

Yo me ducho

Tú te duchas

Él/Ella/Usted se ducha

Nosotros/Nosotras nos

duchamos

Vosotros/Vosotras os ducháis

Ellos/Ellas/Ustedes se duchan

Lavarse

Sich waschen-Präsens

Yo me lavo

Tú te lavas

Él/Ella/Usted se lava

Nosotros/Nosotras nos lavamos

Vosotros/Vosotras os laváis

Ellos/Ellas/Ustedes se lavan

Acostarse

Ins Bett gehen-Präsens

Yo me acuesto

Tú te acuestas

Él/Ella/Usted se acuesta

Nosotros/Nosotras nos

acostamos

Vosotros/Vosotras os acostáis

Ellos/Ellas/Ustedes se acuestan

Bañarse

Sich baden-Präsens

Yo me baño

Tú te bañas

Él/Ella/Usted se baña

Nosotros/Nosotras nos bañamos

Vosotros/Vosotras os bañáis

Ellos/Ellas/Ustedes se bañan
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 Ejercicio 9:  Verbos y pronombres reflexivos

Instrucción: Füllen Sie das richtige Wort ein.

nos levantamos, os laváis, nos duchamos, te vistes, me peino, se acuestan, te levantas, me lavo

1.  Yo ................................... las manos.

2.  Vosotros ................................... la cara.

3.  Ellos ................................... a las diez de la noche.

4.  Nosotros ................................... pronto.

5.  Yo ................................... el pelo todas las mañanas.

6.  Tú ................................... a las seis.

7.  Nosotros ................................... después de hacer ejercicio.

8.  Tú ................................... con ropa cómoda.

Lösungen:

1. me lavo 2. os laváis 3. se acuestan 4. nos levantamos 5. me peino 6. te levantas 7. nos duchamos 8. te vistes
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